
 	 Nunca despegue su vista de los niños cuando están en la piscina, ¡ni por un segundo!  Si está 
en grupo, designen a un “guardián del agua”, turnándose con otros adultos.

	 Cuando esté supervisando, manténganse alerta y evite distracciones como la lectura o el telé-
fono.

	 Enseñe a los niños a nadar después de los 4 años.

	 Enseñe a los niños cómo avanzar en el agua, cómo flotar y cómo salir de la piscina.

	 Dígales a los niños que se alejen de los drenajes de piscinas y tinas de hidromasaje.

	 Amarre firmemente los cabellos largos de manera segura para prevenir que se enreden en el 
drenaje.

	 No se confíe de las “alitas inflables” o cualquier otro juguete inflable. Si su hijo no puede 
nadar, manténgalo no más allá del alcance de su brazo.

	 Nunca se sumerja en el agua a una profundidad superior a nueve pies.

	 Si encuentra una tapa de drenaje suelta, rota o que falta, avise al dueño u operador y no entre 
a la piscina o tina de hidromasaje.

	 Mantenga con pestillo las puertas que dan al área de la piscina.

	 Aprenda a dar Reanimación Cardiopulmonar (CPR) a niños pequeños y grandes.

	 Busque dónde está el equipo de salvavidas cercano a la piscina.

Consejos de seguridad para
piscinas y tinas de hidromasaje

Para adultos

Visite www.usa.safekids.org para más información


